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2 =-l Wstep: Dlaczego .6 klockow™?

1 - Cwiczenia rozwijajace percepcje
Cwiczenia rozwijajace kompetencje
jezykowe

s s i ==
101 - 114 Cwiczenia rozwijajace sprawnogé
fizyczna

Cwiczenia rozwijajace kempetencje
spoteczne | emocjonalne

Cwiczenia rozwijajgce umiejetnosé
liczenia

Gry zespolowe

Materiaty dodathows mozna pobrac z;
Wi akcesedukacia. plBklockow

Zapraszamy do grupy wWsparcia manyiory cznego
dla wEytkownikdow metody (6 kKlockow®:
W facebook com/groussakiockow




. c:tn-na 5 Klockaw" apiera sig na koncepoji wykorzystywania w codzignnej praktyce
Hedtkich i praystepnych dwiczeh majacych uatrakoyinié dzieciom proces zdobywania
wiedzy oraz rozwijania umiejetnosci | postaw cennych w ich dalszym, dorostym Zyciu.

tBy rozwo] umystowy przebiegal poprawnie, istotne s3 odpowiednio dobrane narzedzia
i metody. Dzieci powirny byé angazowana w roZnorodny sposoh, 2 mozliwosciy
wykorzyshywania prey tym swojego ciata | zmystow. Rozbudzajge ciekawost atrakoyj-
nymi zadaniami, proces UCZenia staje sig skutecznigjszy.

Zestaw dla jednego dziecka to szesé duiych, kolorowych klockdw o wymiarach
2wd piny, np. LEGC® DUPLO. Klocki powinny bye dostepne kazdego dnia, dzigki
cEemu nauczyciel mode siegnad po nie w dowolnym momensie | rozpoczgt prace.
Tajermnica powodzenia metody |8 lockdw” ledy w ich regularmym powtarzanio.

|l'.S:'Il"I-

klocek Zuxd czyli 2 -pinowy

Podozas dziatania dzieci rozwijaja jedng ze szoczegolnie istotnych funkcji mozgu
— umigjeinoss kontrolowania wiasnego zachowania w dazeniu do okreslonsgo celu.
Opisane w ninigjsze] ksigzoe cwiczenia zapewniajg dziecku mozliwosé rozwijania
samokontroli, kKtdra jest podstawa dla innych procesdw zZwigzanych z uczeniem sig.
Proponowane zadania nie stanowis programu nauczania jake takiego, ale pozwalajg
rozwijac wigkszoss abszarow ujetych w podstawia programowej.

Fomysty zebrane w ksigzce .0 klockow — zbior zadan dla edukag)i przodszhkolncf
i WwoZeshosZkolnel™ sg podzielone na szesé ghdwnych kategori. Mozna tu Znaleid
mwinFenia, kttre rmrwijajq nmisjetnneri 7wigzanes min 7 srnsnrykd, mowg, jeryvkiem,
motornyka, fZachowaniami spoleczrmmi | emocjami ulatwiajac tvim samym zdobywanie
wigdzy. Mimo ich wszechstronnosci staraliSmy sie, by wszysthie:

= miafy otwarty charakter,

pozwalafy dziecky byd wdrczym,

zapewmnialy dziecky mozliwosc wspdipracy Z innymi,

mogfy bye dostosowwans rees navczyciela do poziomu rozwoju adziecka,
bty dobra zabaws | wywohywaly usmiech na twarzach dzfeci.

adania oznaczone tym symbolem
104 byt frudnigjsze dia miadszych dzieci,



Rozwijanie
PELCEPC)]

‘_
' Percepcia rozwija sie poprzez gromadzenie informacii ze zmystow, dziek
czemu dzieci poznajg swoje otoczenie.

Cwiczenia z “B klockam” zawarte w te] czesci rozwijaja umigjetnosel zwigzane
I z sensonyka | parcepcia dziaect, takie jak:

= percepcja wzrokowo-przestrzenna; pamiec wzrokowa | rozpoznawanie;
percepcia Tgury 0 Wa: slatosc Tonmy  wizualng], dormykanie  kselatioe:
kinestezja; orientacja | zaleznosci przestrzenne;

« rozpoznawanie | pamigs stuchowa; rozpaznawanie | pamigs dotykowa;

» duzaimala motoryka: koordynacia reka-oko; wizerunek ciata; integracja bila-
teralna; przek-aczania linii srodkowej; rozroznianie stron ciata; lateralizacja.

Umigjetnosci zwigzane z rozpoznawaniem wzrokowym, stuchowym i dotykowym
oraz pamiecia warokowa, stuchowsa i dotykows s3 niezbadne w preygotowaniu
dao farmalne nauki czyvtania. matematyki | pisania. Dziea musza wiglokrotnie
potwiardzac swoje odknycia, zanim przejda do nastepnagao wyawania, wigc warto,
by codziennie wykoreysbywahy 6 Hockdw™. Pozwoli im lo opanowad & umiejel-
nosci | wyksztatcic podstawy niezbedne do rozwoju umigjetnosci intelektualnych
I poznawczych!




CZY WASZE PALCE MOCA
Mibzieé ?

PRLYGOTOWANIE: Dziec rozkladajg swoje sZesé
klnrkow w preypadknnwy =posch preed =nhs
DEIAEANIE: Mauczyciel zacheca dzieci do zamkniecia oczu,
wybrania dowolnego klocka, a nastepnie opisania go.
Mauczyciel moze zadawac pytania, aby Fachecic do szarsze-
Q0 DRIsU, Np.:

- Jakie ksziaffy czujecie?

- Czy jest chropowaly / gladki’?

- llg pindw czujacia?

- Czy jest okraghy £ kwadralowy?

- Czy czujecie jakies puste migjsca?

Zachecamy do wymyslania wiasnych pytan.

PRZYGOTOWANIE: Dzieci umisszozajs

na stoliku swoje szesc klockow w dowolng|
kolejnosci, jeden obok drugiego, od lewej] do prawe.
Dla watwienia nauczyciel moze zaproponowad dzie-
ciom zatorenie frotek na lews reke lub winny sposab
QZNACZYS prawy | lewyg dion.
DZIALANIE: Nauczyciel pyta dzieci, jak szybko potrafig
utozyd swoje Klocki.
Potern prosi dzieci, aby wziety trzeci klocek (od lewsej)
i przyjrzaly mu sie uwaznia. Nastepnie prosi o dokladnie
apisanie go (ksetatt, rozmiar, kolor, faklura itp.)

Fropozycje kolejmych zadan;

» | pwA rekq pndniesnie Folty klncek, opisroir gn, A nAstepnis
adiazcie,

M - Uayjcie prawe| reki. Podniescie ostatni klocek | opiszoie go,

' a nastgpnia odidzcie.

«  Przekonajcie sie. czy polraficie podniest drugi klocek,
trzymajac go tylko za jeden pin. Opiszcie go, a nastepnie
adiazcia,

»  Uyjcie obu rak jednoczesnie, aby podniesc czwarty

i piaty klocak.

Fropaonowane pylania:
L - G2V kKlocki 58 takie same J inhe?
\ - Jakie 53 podobienstwa / roznice pomiedzy mimi?



ijanie k@mtencji
yjezykowych

Rozw

Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem trzeba wspomagac.

Cwiczenia z szescioma klockami zawarte w te] czesdci maja na celu:

Tt o i

»  zachecanie do rozwijania umigelnosc istolnych w golowoscl do ceylania,
takich jak: analiza i synteza, pamigc wzrokowa oraz stuchowa, pamigc krotko-
trwata, warokowa, stuchowa i kinestetyczna pamied sekwencyjna, percepcia
wzrokowo-przestrzenna, a takze tworzenie schematow;

v integracig | wzmacniania umisjgtnosci niezbadnych do czytania i rozumiania

| ceylaneyo lekalu u deiec w wighu preedschalingm,

»  tworzenie skuteczoych nawykow rozbioru stow | umigjgtnosci zwigzanych
£ percepdja stow

» rozwoj mowy, stownictwa i umiejetnosci jezykowych, dzieki ktarym dzieci lepiegj
rzumigja pojecia i potrafia pewnie] sie wyrazac:

‘ »  przygotowanie wzroku na umigjetnosei zwigzane z czytaniem, np. skupianie

|

wzroku na tekscie czy phynne ruchy gatek acznych;
« rozwd) motoryki duze) | make] niezbedne) do nauki pisania.

Dzieci, u ktdnach te istotne umisjetnosci zwiazane z czytaniem s3 niedosta-
tecznie rozwiniete, bedg miaty powainy problem z uZzywaniem najbardzief
podstawowego narredzia do pracy w szkole, diatego warto ju? teraz wprowadzic
Swiczenia z szescioma klockami.
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PREYGOTOWANIE: Dziec pracuja w sZescioosoha-
wych grupach. Wszystkie klocki s3 roztozone

w prEypadkowy sposch posrodku grupy.

Mauczyciel ma na biurku st wypelniony wyrazami
{powinny to bye proste wyrazy baz dwuznakow, Zmigkczan
i samoglosek nosowych), np. mast, koza, banan.
DZIALANIE: Kapitanowie kazdej druzyny podchodzg
do biurka, losuja jeden wyraz i Zanasza go reszcie
grupy.

Dzigcl wspolpracujac budujg model tego wyrazu

2e swoich Klockdw (kakda litera 1o jeden klocsk).
Dzialanie musi przebiegac tak, aby inne grupy

nie ustyssaby, jakie Lo stowa,

Nastepnie pozostate grupy przygladajg sie modelowi
i probuja odgadnadé ten wyraz, zadajac pytania,
nd kbdre mozna odpowiadad tylko _tak’ lub nig®.

Praykiady pytan:

- Czy lo zwierea?

- Czy moZemy to zigsc?
- L2y fo roshia?

PRZYGOTOWANIE: Nauczycial wyhiera jadno
deiecko, kldre opuszcza klase, W lym czasie daje
jednej nsobie klocek do potrzymania.
DZ1AL ANIE: Dziecko wraca do klasy i probuje odgadngd,
kto ma klocek.
Moze zadad frzy pytania, na kKidre pozostali adpowiadaja
tylko tak” lub nie".

Praykiady pytan:

- G2y lo chiopiec?

- Czy ta osoba ma na sobie czenvong koszulke?

Jodli dzicelo nic potrofi zyadnad, mozna udziclit jodnj
wakazowki.

Mozna powtdrzys e zabawe kilka razy, aby rdizne dziec
maogty sprobowac zgadywania.




Rozwd| dzieci wwmaga umigjetnosc klasylikacji przedmiotde wedlug ich cech
nadrzgdnych | podrzednych oraz wyknywania schematow w ich doswiadcze-
niach., Dzieci ucza sie skladad reeczy i je rozkfadad w miare rozwoju umiejstnosc
przestrzennych. Obserwujg | opisujg je z raznych perspektyw — to cos, czego
moZna sig nauczyc bylko preez doswiadczenia.

Manipulacje fizyczrmymi, namacalnymi szescioma klockami, opisana w tym rozdzia-
le pozwalajg Swiczys | roowijad umiejetnosci Z2wiazane z nastepujacymi Zagadnie-
niami:

- orientacja przestrzenna, zaleznosci przestrzenne, ksztzstty, kolory, klasyfikacis;

«  pojgcie liczhy naturalngj, symbale, dziatania i dostrzegania zaledZnosci migdzy
elementami:

« sekwencyjnosc, szacowanie, liczenie, pordownywanis;

+ schematy, funkcje:;

«  Mmiary;

« nrganizacia informadcii;

»  Prewigsywanie problamde

Tworzenie schematdw, dostrzeganie regularnosc oraz odknvwanie

zasad pozwala dzieciom lepiej rozumiec otaczajacy ich Swiat. “
Codzienne cwiczenia matematyczne wykorzysiujace szess .
klockdw pomona dzieciom rozwinad wyzsze umigjetnosci
poznawcze i umigjgtnosc myslenia matematycznego. .
R T
W{JJ%-'*
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PREYGOTOWANIE: Dziecko tzyima po jednym Klocky =
w kazde] dloni, np. zielony w prawe| dioni oznacza, L
Ze odpowiads to prawda”. a czenvony w lewe] dioni
oznacza. ze ndpowieds o fatse”

CZIALANIE: Nauczycial zadaje pytania, a dziaci
adpowiadajg. podnoszac klocek, kldry odpowiada wybranej
przez nie odpowiedzi. Dzieki temu nauczyciel moze bardzo
szybko stwierdzic, czy ich odpowiedzi sa prawidiowe,

PREYGOTOWAMIE: Dziec pracuja w szescionsobowych
respotach. Wazystkie klocki ktadg na Srodku w preypadko-
Wy Bposoh.

DZIAEAMIE: Mauczyciel podaje nazwe jednego koloru, Dzie-
ci muszg posortowad klocki, zbierajge tylko te, ktérych kolor
Zostat podany.

Mauceyciel powlarza Swiczenie, ale podaje dwa, rey lub czlery
kolory, 8 dzieci sortujg klocki.

WARIANTY

« Dziec pracuja w sZescioosobowych Zespotach, Kazde
dziecko przynosi tylko cztery, przypadkowo dobrane, klocki.
« MNauczyciel prosi dzieci, aby zebraty klocki | posorowaty je
wedtug kolordw. Dzieci nastepnie liczg klocki, ktore zebraty
I posortowaty.



substancie chemiczne powoduiace roZwsl | tworzenie synaps w mazaqu sa wy'bwa-
rzane m. in. podczas ruchu miegni Dlatego ruch fizyczny ma kluczowe znaczenie
w twarzeniu sieci potaczen nerwawych w mozgu, kKidre pomwalg dzieciom apbymal-
nie funkcjonowad. Woezesne doswiadozenia ruchowe majg kluczowe znaczenie
w bworzaniu podstawowych obwodow mozgowych zawiadujacych motoryks. Malecy
slale rozwijac pozylywne podejscie do regularnych zajed fizycznych, kKidre stanowia
podstawe zdrowego stylu Zycia. Dzieci majg naturalne sklonnosci do aktywnosci
fizyczne] i nauki poprzez doswiadczenia fizyczne, Skionnosc tewymagaja, by ciagle
stawiac wyzwania ich umigjetnosciom ruchowym. Uktadanie | budowanie z klockdw
porwala mzwijac e umigjetnosci.

Froponowanea cwiczenia wykorzystujgoe szesc klockow pomagajg:

« zapewnic dzieciom wiele doswiadczen sensomotorycznych oraz aktywnosc
Fwiazana z dura i mata motorykas,

«  owiekszys przeplyw krwi do mozgu, oo pobudza akbywnosc nenwvows,

« polepszac tonus migsniowy, rownowage, kinestezjg, pamigt kinestetyczng,
koordynace reka-oko,

«  MOZwijac umigjetnoscl Zwigzane Z roZraznianien,
lateralizacja, przekraczaniem linii srodkowej, s
dominacjg stronna.

Wiykorayslaimy szesd klockdw, aby rozwijad
cate dziecko — myslgce, czujace,
ruszajace sie dzieckao!




LAP CZERWONE

To zabawa dla catej grupy roZgnawana ha Swiedym
powietrzu.

PRZIYGOTOWANIE: Kazde dziecko zabigra za soba

na plac zabaw czervany klocek.

CZIALANIE: Jedne dzieckn jest tapaczem. Dno nie bedzia
polrzebowad klocka.

Fozostate dzieci biegaja w wyznaczonym ohszarze, traymajac
w reku swoje czerwone klocki.

Gy zostang dotknigte przez tapacza, musza stac nigruchomao
i balansowad swaim kKlockiem na czubku glowy, dopaki

nie zostang uwolnicne przez inne dzieci.

Dziecko moze uwolnic inne, zdejmujge klocek z jego glowy
1 podajac mu ga,

Po jakims czasie wyZnaczany nowego tapacza.

J-;:—-._ I_ - L _. ; - 4--:_:-{
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To zabawa dla cate] grupy
MOZQRWanNa na swisdym powistrau.

PREYGOTOWANIE: Wazysikie
klocki zbierane sg razem. Dzieci

pracuja wspoinle, aby w roznych

migjscach na placu zabaw utworzyc

z klockdw trzy luh cztany d
FHATI.

@ grupy jest nebkan

.+ Z klockdw), Dap

Gdy rekin zawota _Uci

Osoby ztapane przez

10

u?e kwadraty. Bada one schronie-

DZIALANIE: Jedno dziecko jest rekinem, a reszta

1.

Rakin wola: Uciekajcia, rybki, uciekajcial”. Dziac
biegaja, slaraige sie uniknad zlapania preez reking.
Moga chowad sig w swoim schronigniu (Kawadraty

oki sg w Srodku lub dotykajg

schronienia, rekin nie moze ich ztapac.

ekajoie, rybki, uciekajeiel”, muszg

Opuscic swoje schronignie | preebiec do nastgpnago.

rekina stajg sie jego pomoenikami.



Rwéj
kompetencjifspotecznych
i emecjaa_lnych

Gotowosc dziecka do szkoly oraz jeqo poZniejsze sukcesy w nauce zaleine
57 0d odpowiednio rozwinietych kompetenc)i spotecznych i emocjonalnych,
Wiasciwie zorganizowane srodowisko na wozesnym etapie rozwoju pozwala
mu jo roowingc. Rozwd] umystowy, ruchowy | jgeykowy Znaczaco wphywaja
na odczucia dziecka wzgledem siebie oraz sposdb wyraZzania przez niego
EMOC|l.

Cwiczenia z szescioma klockami zawarte w tej czesci majg rozwingt u dziecka
nastepujace aspakly jeqo ocsobowosci:

pewnosc siebie, samoocena, empatia, szacunek,

Lumiejenosc nawiazywania znaczacych i thwalych pr2yjazni oraz zwiazko,
umigjetnost przedywania | wyrazania emocji oraz radzenig sobie z nimi,
umigjginoss dokanywania wybordw, rorwigaywania problemow i apracowy-
wania planomw,

= [OEEWIG Wartoscl Ept}*ﬁt}ln}-‘ﬁh: E@mkIch JEII{ troska o mny‘n:n, LICEC I R,
odpowiedzialnost, zdolnosd do uslepsiw,

| 3 - -+ L]

Jakost relac)i pomiedzy nauczycielem a uczniami pod jego opieka ma ogrom-
ny wphyw na rozwd) spoleczno-emocionalny dziecka. Pozytywne wozesne
doswiadczaenia majs ogromne ZRaczenie w rozwoju dziecka —
Zaangazowani uczniowie 53 ciekawi swiala i syslemalyczni,

tatwo koncentrujg uwage, pamietaja wozesniejsze doswiadczenia,
gramanzg informacje, romwiazujg prohlemy i sq vwetnwali,

nawet gdy majg do czynienia z trudnisjszymi zadaniami.

Warta wiec wykarzystad opisane ponize] dwiczenia
z szescioma klockami, aby rozwijac sfere - 2
spoteczno-emocjonalng Y e
U swioich podopiecznvch, 7




PREYGOTOWANIE: Nauczycisl przvpisuje emoc)e
do kazdeqo koloru klockéw w danym dniu. Dzieci
zapamigtuja te ustalenia. Dziac sindzg w okregu.
DZ1Aar AMIE: Prevkiadowe znaczenie poszozegdinych
kolorow klockow:

c2erwony = #ass, 20lly = szczescie. niebieski = smulek,
pomaranczowy = strach, jasnozielony = zmieszanie itp.

Mauczyciel podnosi jakis klocek, a dzieci muszg wyrazic dang
emocig lub uczucia jgzykiam ciata.

PRZYGOTOWANIE: Dzieci pracuja
w respoach po 6-8 osob.
DZ1AE AMIE: Pomyslcie, jak porusza sie gasienica —
czy potraficie odtworzye ten ruch, budujac gasienice
W akreslany sposon’?

MNastepnia dzieci opisuja gasienice | opowiadaja innym
arupam o swoje) konstrakc)i:

- pokazujg jak ona sig porusza,

- opisUja gdzie mieszka, oo je itp.

Staramy sig, aby kaidy 7 zespotu zabrat gios w czasie
apisywania gasienicy Ma koniec wspilnie astanawia-
my sig, w jaki sposob zespoly porozumiewaly sig
Ze 50bg, aty Zhudowad model,

WARIANTY

«  Budujemy gasienice, korzystajac tylko z dwidch ¢
trzech kolorow.

«  Budujemy gasienice Fe wForam.
»  Ma konieo przeksztaleamy gasienice w motyla.

12



Praynaleznost do grupy jest wazna nie tylko dla dzieci. Gdy wohodza w grupe.
stykajg sie z zachowaniami, zasadami spofecznymi i postawami, ktdre pobudza-
ja ich rozwd] spoleczny — wszystkiego fego najlepie] uczys sige popreez Zabawe
z innymi dziecmi.

Cwiczenia z szedcioma klockami zawarte w tej czescl to idealny sposib, aby dzieci
owiczyhy wazne umigjetnosci spoteczne. takie jak:

Wyrwijcie sie z rutyny dnia codziennego, wyjdzZoie na Swieze powietrze
i Zagrajcio w jedng z gier z srascioma klockamil

wspdpraca, omawianie roznicy zdan, wspoldziatanie, komunikacja, aserbyw-
nosc, akceptacia pomysidw innych,

szacunek do praw | uczud innych osob, okazywanie empati, wyrazanie swoich
uczuc w odpowiedni sposob | radzenie sobie z nimi,

badanie otoczenia | interakcja z nim,

wzmacnianie pewnosci siebie, nawigzywanie | budowanie przyjazni, czytanie”
sytuacji spatecznych,

roewijanie 1efllehayinosc dolycegos] vceud, kontola impulsdw, odraceanie
nagrody, apiaranie sig pokusia,

umiejelnosd rozwiazywania konflliktdow, udzielanie | olrgymywanie wsparcia
emocjonalnego, osigganie kompromisow.



PREYGOTOWANIE: Dziec pracuja w sZesciogsobo-
wych zespotach. Jeden zestaw szesciu klockow
umigszczany jest posrodku.

DZ1ar AMIE: Drieci zamvykajg oczy | wybieralg jeden klocek
ze starty.

Potern dzieci majg jedna minute na znalezienie i przyniesienia
jak najwisksze| liczby preedmiotdw tego samego kolory
co ich klocek.

Licza | nazywajg Zebrane przedmioly.

Wybieracie jeden £ obieklow, klore snalelliscie i buadujoie jago
model przy uzyciu szesciu klockdw.

PRZY GOTOWANIE: Dziaci pracujg

w respotach po 4-6 osob | udywaja

tylko jednego klocka.

Do tego dwiczenia kazdemu dziecku bedzie lakte
potrzebna linjjka diugosci 30 crm.

DZIAEAMNIE: Driec travmaja w dioni injjke. Pienwsza asoba
kfadzie na swoje| linijce klocek. Jej zadaniem jest zsuniecie go
na linijkg drugie) osoby, baz uzywania rak. Tak postgpujemy,
2 klocek wrdci na linijke pierwsze] osoby

Jesli zostanie on UpusZoZony w dowalmym momencie, drugyna
MuUsi rozpoczad od nowa.



Skarbnica inspiracii umoFliwiajaoych wsrechstronne cddziabywanie na rozwdj
dziecka paoprzez krestywns zabawea z wykorzystaniem zaladwia szescu Kloc-

ke,

mgr Matafia Kaminska, navczyciel wychowania przedszkolinego,
Szkola Podstawowa nr 28 im. Ryszarda Berwinskiego w Poznaniu

Podrecznlk jest nlezwykle unbwarsalny |preydatny podezas reallzas) zaled

a fakze stanow| pomystowy przerywnlk pomiledzy nimil. Klockl na kibrych pra-
cujg dzlecl sa atrakoyjne, dzigckl czemu wykonujac Zadanla maja: paczucie, | :

Ze swletnle sie bawla! Dla mnle jest to pedrecznlk na @' Sercdecznle polecam !

mgr Barbara Drab, navucryclel naverania weresnoszkolnego,
Bzkala Modatewowa . Jana Mowka 1w Tarmowle Pad géonym

|"-.IE'-'\.E'I'|'II}I."-I1_'F_., 1 ]akl tworcry | kreabywny sposoh 7a pomacy & Klockow mazna
rozwijac; wynl:lraznla, HDDr’d}'I‘IEE_‘IE wzrokewo- ruchows, arientacie przestrzan-

ng araz uczye sie kolordw oraz dodawania,
MNuda na zajeciach w przedszkolu i szkale?y- NIGDY! Gargeo pelecam!

mogr Joanna Trzebuchowska, logopeda, nauczyciel wychowania

przedszkolnega i nauczania paczatkowega,
Frzedszkale .Chatka Misia Uszatka®™ w Lusowie
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